如何將痰排出

(噴霧治療：

1.檢查儀器功能是否良好。

2.床頭抬30~45度，或採坐姿，以使胸部擴張。

3.可將蛇形管置於口鼻處約3-5公分或戴上噴霧面罩或使用咬嘴。

4.使用時應深呼吸，由口或鼻吸氣後閉氣10-15秒後，再由口慢慢吐出。

5.不宜在飯前一小時內與飯後兩小時內執行。

6.做完噴霧治療後可配合叩擊或咳嗽，使痰液排出。

(有效的叩擊：

1.可於叩擊處置放毛巾，以避免直接接觸引起皮膚發紅。

2.手指合併，呈杯狀，雙手規律敲打部位，敲打呈空洞聲。

3.敲打次數每分鐘120次，每部位約1分鐘。

4.避免敲打部位：肝、腎、胸骨、脊椎。

5.叩擊手勢

[image: image1.png]



(該注意什麼事：

1.平時可多練習深呼吸，增加肺活量。

2.疼痛時，可告訴醫師，必要時給予止痛劑。

3.若有傷口，可由家屬以手掌置於傷口兩側或以枕頭抵住肚子施壓。

4.若咳嗽厲害，可以溫水潤濕口腔。

5.咳嗽時不要忘記以衛生紙遮住口。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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