肝硬化病人返家注意事項

一、飲食的重要性：

1.進餐時心情放鬆，避免有壓力。

2.三餐需定時定量不可暴飲暴食，食物應細嚼慢嚥。

3.可採少量多餐。

4.鹽份、水份、蛋白質的攝取應適當：如有水腫或腹水應限制鹽份及水份。

二、戒酒很重要。

三、避免受到感染。

四、避免服用未經醫師處方的藥物。

五、有下列復發及進行性的症狀應返回門診：

1.血尿。

2.灰色便。

3.黑便、吐血。

4.黃疸、皮膚癢。

5.意識變化。

六、輕度的運動和休息。

七、必須定期返院接受追蹤治療。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：電話：05-2353100轉107
安心醫院 關心您
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