嘔吐及腹瀉的注意事項
        ※依醫師指示、暫時停止進食約八小時。開始由流質飲食如米湯、運動飲料、果汁等進食。
        ※如果嘔吐及腹瀉不再發生，可進食纖維質少營養高的食物、半流質、稀飯、軟質、麵條﹍等。
        ※避免咖啡、酒、辛辣或太油的食物。
        ※若再有嘔吐及腹瀉的情形請依上面的飲食限制從頭做起，開始由禁食
→流質→半流質→稀飯。
        ※入廁後要洗手，保持清潔。
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