嬰兒尿布疹
發生率
  幾乎所有嬰兒或多或少都有不等程度的尿布疹。尿布疹的好發年齡介於3～12個月間，較大嬰兒及兒童也可能因腹瀉、尿失禁而發生。

原因：
 ※ 尿布的磨擦和浸潤
 ※ 過高的濕度
 ※ 長期與尿液和大便接觸尿素被分解所產生的氨
 ※ 繼發性細菌感染
 ※ 尿布所含的化學物質的刺激以及肥皂和清潔劑的刺激

治療原則：
 ※避免局部潮濕及過熱，勤換尿布，勿使用塑膠材質的尿布及包裹緊密不透氣
的尿布，儘可能保持局部皮膚乾燥。
 ※每換一次尿布就洗淨局部皮膚，小嬰兒用溫水沖洗乾淨，大嬰兒泡在大浴盆
30秒到1分鐘，用溫和的肥皂洗淨局部皮膚。
 ※皮膚洗乾淨後擦乾或風乾，塗以護膚膏，如氧化鋅藥膏或petrolatun。
 ※若皮膚有膿皰潰爛則用濕毛巾覆蓋並口服抗生素（紅黴素）5～7天；局部皮
膚不要塗抗生素藥膏，因為相當刺激。

 若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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