傷口護理須知

一、乾淨傷口換藥步驟：

	次序
	內容

	1
	生理食鹽水由傷口內側往皮膚四周清洗乾淨。

	2
	用優碘消毒並停留30秒。

	3
	用生理食鹽水清洗掉優碘。

	4
	蓋上紗布。

	5
	貼上紙膠或透明膠。

	6
	一天換      次，「早上、下午、及睡前各1次」。

	7
	洗澡泡溼後一定要立即更換傷口敷料。


二、滲溼傷口換藥步驟：

	次序
	內容

	1
	生理食鹽水由傷口內側往皮膚四周清洗乾淨。

	2
	用優碘消毒並停留30秒。

	3
	用生理食鹽水清洗掉優碘。

	4
	生理食鹽水倒入碗內泡入紗布、撈起、絞乾(約七分乾)。

	5
	生理食鹽水倒入碗內加入少許優碘 (優碘：生理食鹽水=1：20)。

	6
	紗布或紗條浸入碗中泡溼後撈起絞乾。

	7
	填入傷口、勿塞太緊。

	8
	貼上凡士林紗布。

	9
	蓋上紗布。

	10
	貼上紙膠或透明膠。

	11
	用紗布繃帶包裹固定。

	12
	一天換      次，「早上、下午、及睡前各1次」。

	13
	洗澡泡溼後一定要立即更換傷口敷料。


若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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