腹股溝疝氣手術後衛教

一、手術後3個月內避免劇烈運動。如：長時間上下樓梯、打網球、抬舉重物、騎腳踏車或跑步，以免覆發。

二、手術24小時後即可下床活動，但不宜久坐，以免增加腹壓，不利傷口癒合。

三、慢性咳嗽、便秘或排尿困難等均會增加腹部壓力，易造成疝氣日後之復發。如有上述問題應求醫治療。故：1.咳嗽時，請用手按住傷口再咳。2.養成規律的排便習慣，避免便秘多吃蔬菜水果，大便若解不出來，請勿用力排便，請求醫療治療。

四、疝氣手術為清潔性傷口，故不須每日換藥。

五、冰囊冰敷手術側的陰囊處，每敷45分鐘休息15分鐘，冰敷1-3天。

六、手術後3天即可出院，手術後7-10天可拆線。

七、若有下列情形應立即回診，如發燒、傷口突然紅、腫、熱痛、及腹股溝突出或陰囊腫大。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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