腸胃道出血的防治

一、什麼是腸胃道出血：

由食道至肛門之間任何一部份發生出血，均稱之腸胃道出血。

二、引起腸胃道出血的原因：

1.消化道的各種癌症。2.消化性潰瘍。3.食道靜脈曲張。4.痔瘡及肛裂。

三、症狀：

1.吐血。

2.解血便或黑便。

3.頭暈、口渴、心跳變快、臉色蒼白、四肢冰冷、冒冷汗、呼吸困難、心口灼熱、疼痛、尿量減少。

4.血壓降低，有的病人往往在如廁時暈倒在地、意識不清、呈現休克現象，更嚴重者甚至死亡。

四、居家照護：

1.住院期間若可以進食時，應先採清淡飲食，無不適後再恢復正常。

2.三餐要定時定量、細嚼慢嚥、避免暴飲暴食。

3.禁煙酒、檳榔、咖啡、茶葉、糯米、汽水、太甜的食物。

4.生活有規律、心情愉快、避免不必要之煩腦，保持充份的睡眠習慣。

5.出院後可依個人狀況作適度運動，如：散步、柔軟體操等，以不疲憊為原則。

6.勿亂服成藥。

7.定期回院複診。

8.若有吐血、咖啡液狀或解黑便、要立刻就醫。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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