胸痛的注意事項
何謂胸痛？
  簡言之即為胸腔的不適感，包括 悶悶的、刺痛、鈍痛、抽痛、重壓感，而且疼痛的感覺可能延伸至雙臂、肩部、上腹部、頸部、甚至牙床，其他附屬症狀則有 氣醋、吸不到氣、盜汗、嘔吐、頭暈、四肢無力。

可能引起胸痛的原因：
   缺血性心臟病、心包膜炎、主動脈剝離、肺拴塞、肺部疾病、腸胃道疾病、神經肌肉骨骼病患、恐慌性精神病。

處理方法如下
  § 儘速就醫或者聯絡119協助就醫。
  § 保持鎮定，安排安靜環境，避免情緒起伏。
  § 隨時有人陪伴患者予以心理支持。
  § 將過緊衣服移去並換上寬鬆衣物。
  § 採半坐臥姿絕對臥床休息，由他人協助便器使用。
  § 避免任何出力動作。
  § 若有心臟病使則口含"救心"舌下含片使用，若未緩解，每5分鐘可再重複使
用，最多使用3顆。
  § 若有氧氣設備則予較高濃度氧氣供應。
  § 避免飲用含咖啡因、過熱或過冷的飲料。

若您想對以上的內容進一步了解，請洽諮詢電話：05-2353100轉107
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